
 

 Упражнение «Калоши счастья» 

Цель: развитие позитивного мышления 

педагогов. 

 Задачи: развитие навыков самопознания, 

формирование навыков позитивного 

восприятия мира, развитие позитивной Я-

концепции, развитие навыков эмоциональной 

саморегуляции. 

 Участники игры, надев «калоши счастья», 

отвечают на предложенную ситуацию в 

позитивном ключе. Тому, кто затрудняется 

дать позитивный ответ, остальные участники 

игры помогают, предлагая свои варианты. 

Участники получают эмоциональную 

разрядку и позитивный настрой. 

Директор отчитал вас за плохо 

выполненную работу. 

Я сделаю соответствующие выводы и 

постараюсь не допускать ошибок. 

В следующий раз постараюсь выполнять 

свою работу лучше. 

Вам дали классное руководство над 

слабыми детьми. 

Это хорошая возможность освоить новые 

методы работы с классом. 

Большинство ваших учеников 

написали контрольную очень слабо. 

Хорошая возможность проанализировать, 

какой материал дети недостаточно хорошо 

усвоили. 

Вы внезапно заболели. 

Хороший повод отдохнуть. 

Заняться наконец-то своим здоровьем. 

Ехать проверять олимпиадные 

работы 

Хоть 1 день пройдет вне школы 

Рано просыпаюсь в выходной 

Столько можно всего сделать за день!!! 

 

    Упражнение  

   «Мне приятно тебе сказать» 

 

Приветствие друг с другом начинается с 

фразы «Здравствуй, мне 

приятно тебе сказать…» Участник вправе 

закончить фразу по своему 

усмотрению. Нужно постараться найти 

несколько теплых слов для каждого 

человека. 

 

 

Упражнение «Что я приобрел?»  

Цель — оценить результаты 

личной работы в группе, проанализировать, 

какой опыт приобрел каждый член группы. 
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заместители директора по УР, 
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МБОУ «Анопинская СОШ» 

 

 

Семинар-практикум для молодых 

педагогов и наставников 

«Современный урок: на стыке двух 

поколений». 

 

 

 

 

 

«Психологическая поддержка 

молодого учителя и …» 
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Учитель-свеча, 

которая светит 

другим, 

сгорая сама. 

 
Джованни Руффини 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Четыре свечи спокойно горели и 

потихоньку таяли… Было так тихо, что 

слышалось, как они разговаривают. 

Первая сказала: 

-Я - спокойствие. К сожалению, люди 

не умеют меня сохранить. Думаю, мне 

не остаётся ничего другого, как 

погаснуть! 

И огонёк этой свечи погас. 

Вторая сказала: 

-Я - вера, к сожалению, я никому не 

нужна. Люди не хотят ничего слушать 

обо мне, поэтому мне нет смысла 

гореть дальше. 

Подул лёгкий ветерок и загасил свечу. 

Опечалившись, третья свеча 

произнесла: 

-Я - любовь, у меня нет больше сил 

гореть. Люди не ценят меня и не 

понимают. Они ненавидят тех, которые 

их любят больше всего - своих 

близких. 

И эта свеча угасла… 

Вдруг…в комнату зашёл ребёнок и 

увидел три потухшие свечи. 

Испугавшись, он закричал: 

- Что вы делаете?! Вы должны гореть - 

я боюсь темноты! Произнеся это, он 

заплакал. Тогда четвёртая свеча 

сказала: 

-Не бойся и не плачь! Пока я горю, 

всегда можно зажечь и другие три 

свечи: я - надежда. 

 

 

 
 

 

Четвёртая свеча -  учитель.  

Именно учитель зажигает в сердцах детей 

огонь желания познать этот мир, захотеть 

его изменить, сделать себя и 

окружающих лучше. 

 

 

 
 

 


